
 

 

109 年兒童發展暨早期療育專業研討會 

壹、活動目的 

提昇早療領域人員相關專業知能 

 

貳、辦理單位 

(一)指導單位：衛生福利部國民健康署 

(二)承辦單位：光田綜合醫院兒童發展聯合評估中心 

 

參、 活動時間 

109年 07 月 11日(六) 08:30~16:30 

 

肆、活動地點 

光田綜合醫院沙鹿院區 十樓 第一會議室 

 

伍、參加對象 

(一)從事早期療育相關工作或對早期療育有興趣之實務工作者。 

(二)醫療復健、特殊教育、社會工作相關科系人員。 

 

陸、課程表 

時間 主題 主講者 

08：30-08：50 報到及簽到 

08：50-09：00 開場 

09：00-12：00 
用音樂搭起溝通的橋梁 

音樂治療於早期療育之介紹 

嶺東科技大學 

劉雅慈  諮商心理師 

12：00-13：00 午餐時間 

13：00-13：20 報到及簽到 

13：20-13：30 開場 

13：30-16：30 
生活中的音樂圓舞曲 

以家庭為中心之音樂治療應用 

嶺東科技大學 

劉雅慈  諮商心理師 

課程結束 

 



 

 

柒、課程摘要 

主講題目 「用音樂搭起溝通的橋樑」－音樂治療於早期療育之介紹 

摘要內容 

藉由音樂治療的理論及實務案例分享講授，讓與會者了解音

樂治療的概念，澄清坊間對音樂治療的迷思與誤解。透過音

樂活動的實際體驗及操作，讓與會者從體驗中去習得概念及

方法，可延伸融入於自身的實務工作領域中。 

 

主講題目 「生活中的音樂圓舞曲」－以家庭為中心之音樂治療應用 

摘要內容 

透過音樂治療概念的延伸及實際操作，引導如何在家庭生活

中運用音樂的元素、活動來建立生活常規、舒緩衝突情緒、

促進親子互動及增進照顧者的自我療癒力。 

 

捌、講師簡歷 

講師 資歷 

劉雅慈 

諮商心理師 

嶺東科技大學/諮商心理師 

桃園市藍迪兒童之家/兒少組長、心理師 

樂無休止創意團隊工作室/音樂治療師 

映晟社工師事務所/社工師 

 

 


