台灣聽力語言學會107年在職繼續教育課程

軟組織鬆動應用於改善發聲與吞嚥工作坊：以頭頸部癌病人為例

Workshop of soft tissue management for neck, voice and swallowing disorders
    在台灣每年有超過一萬名頭頸部癌新個案，一半以上頭頸部癌症病人接受放射治療，放射治療主要後遺症包括皮膚肌肉神經組織纖維化，造成頸部、口顏部組織活動受限，導致張口困難、舌頭活動變差，與發聲、吞嚥障礙。除此之外，手術疤痕沾黏、顳顎關節肌肉疼痛以及淋巴水腫，可能加重症狀。對於放射治療後產生的纖維化(radiation fibrosis)目前沒有可以完全預防或是治癒的方法，近來有物理治療師提出透過軟組織鬆動術(筋肌膜放鬆)可能可以改善組織的柔軟度，改善發聲與吞嚥功能。在完成本工作坊課程後，參加學員可以了解放射治療的原理與相關後遺症，包括放射治療引起的纖維化機制與相關症狀，預防與處理原則；並且對於筋肌膜鬆動的原理與手法有基本的認識，並可以初步應用於頸部、顏面部位。
1、 主辦單位：台灣聽力語言學會
合辦單位：中山醫學大學語言治療與聽力學系
二、時間：107年10月27日(六）8:30-17:00

     地點：中山醫學大學正心樓0322教室(台中市南區建國北路一段110號)
三、報名時間 : 即日起至107年10月19日截止。(160人止)
               ＊10/23會在網站最新消息公布報名成功名單。
四、報名費用:台灣聽力語言學會會員：600元
             台灣聽力語言學會學生會員：300元(請檢附學生證正反面，以供查核)
             在學學生：600元(請檢附學生證正反面，以供查核)
             非以上身份者：1200元
             ＊聽語學會會員若尚未繳交當年度會費，則當次研習以非會員收費標準收費。
五、報名方式: 線上報名：請至「研習活動」(http://www.slh.org.tw)線上填妥報名表後，系統將出
                        現一組繳款虛擬帳號，請於3天內繳費完成(也可劃撥繳費，需先回傳繳                          

                        費收據)。
              ★劃撥繳費：帳號：10895014，戶名：台灣聽力語言學會（請於劃撥單註明課程名稱）。
              ★作業考量，已受理報名者恕不接受辦理退費。

              ★繳費後才算報名成功。
六、學分認證：語言、聽力、物理治療專業課程，積分申請中。
七、說明：1.尊重演講者，研習學員請勿自行錄影、錄音。
          2.研討會當天，為了環保，請自備環保杯。
          3.演講廳內禁止飲食。
          4.本次無提供紙本講義和研習證明，將寄電子檔，請務必於報名時留下電子信箱。

八、研討會議程：.
	時間
	講題
	講師
	主持人

	08:30-09:00
	報到
	
	張綺芬 常務理事

	09:00-09:50
	口腔癌之手術治療及相關後遺症
	陳信銘主治醫師 
台大醫院牙科部口腔顎面外科
	

	09:50-10:40
	頭頸部癌放射治療及相關後遺症
	王駿瑋主治醫師 
台大醫院腫瘤醫學部放射腫瘤科
	

	10:40-11:00
	break
	林慧芬 物理治療師
台大醫院復健部
	

	11:00-12:00
	頭頸部癌症病人的運動治療
	
	

	12:00-13:10
	午餐
	
	

	13:10-13:30
	簽到
	
	

	13:30-14:00
	軟組織鬆動術簡介
筋肌膜鬆動術基本手法
Myofascial pain (MFP)處理原則
	
	

	14:00-15:30
	病例示範與練習(I)
1. Respiratory diaphragm/low rib region
2. Infra-hyoid, supra-hyoid region and anterior neck
3. Scar massage
4. Upper rib/thoracic outlet region
5. Anterior shoulder/upper chest
	
	

	15:30-15:40
	break
	
	

	15:40-17:00
	病例示範與練習(II)
1. TMJ region
2. Face and oral region
3. Simple MLD
	
	


九、講師介紹
    陳信銘 主治醫師

      現職：台大醫院牙科部口腔顎面外科主治醫師
            臺大醫院特殊需求者牙科醫療服務示範中心主治醫師暨主任
            臺大牙醫專業學院口腔生物科學研究所助理教授
    王駿瑋 主治醫師
      現職：台大醫院腫瘤醫學部放射腫瘤科主治醫師
      經歷：台大醫院腫瘤醫學部放射腫瘤科專任主治醫師、台大醫學院放射線科兼任助理教授、
            國立陽明大學醫學系醫學士、國立台灣大學電機工程研究所博士、台大醫院腫瘤醫學部
            放射腫瘤科主治醫師、台大醫院腫瘤醫學部放射腫瘤科臨床研究員、台北榮民總醫院癌
            病中心總醫師、台北榮民總醫院癌病中心住院醫師
    林慧芬 物理治療師

      現職：臺灣大學醫學院附設醫院物理治療師

            台北市物理治療師公會理事

            臺灣物理治療學會繼續教育委員會委員
      學歷：臺灣大學物理治療學研究所博士
十、交通資訊
    自行開車 
  1.經由國道一號高速公路於南屯交流道下->接五權西路往台中市區方向直行->遇文心南路右轉->
    直行文心南路-->遇建國北路左轉->直行至第一個紅綠燈左邊即為校門出入口
  2.經由國道三號高速公路北上:接中投公路(3.5公里處)出口往台中、大里德芳路段下中投公路->
    左轉文心南路往台中市->直行文心南路(一過平交道)->遇建國北路右轉->直行至第一個紅綠燈

    左邊即為校門出入口(停車資訊如下圖右)
搭乘高鐵／台鐵:台中烏日高鐵站、台中大慶車站

  1.轉乘高鐵免費接駁專車或85號公車，於中山醫學大學(口腔醫學大樓)站下車，往建國北路(台
    中火車站方向)步行約5分鐘 

  2.轉搭台鐵通勤電車往北至大慶站下車，出站後左轉，過平交道後右轉建國北路步行約6分鐘 
搭乘公車(可刷悠遊卡、台灣通上下車) 

  1.搭乘統聯客運公車73號、85號於中山醫學大學站下車。

  2.搭乘統聯客運公車79號於大慶車站下車。

在高鐵／台鐵搭乘計程車：告訴司機建國北路直走中山醫學大學，車程約5~8分鐘。
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