台灣聽力語言學會106年在職繼續教育課程
促進吞嚥功能之呼吸肌訓練工作坊
課程簡介：

     一、呼吸肌訓練處方簡介：

        1. 簡介呼吸相關三大肌肉群

        2. 認識呼吸肌在人體呼吸性與非呼吸性相關功能

        3. 認識呼吸肌訓練簡介

           -  適應症 / 禁忌症 

           -  訓練原則與注意事項 

           -  訓練目標簡介

    二、呼吸相關三大肌肉群訓練操作解說：

       1. 臨床應用簡介 

       2. 訓練處方簡介 

       3. Dofin呼吸肌訓練器操作介紹

    三、workshop呼吸肌訓練操作：

       -  上氣道肌力訓練 

       -  吸氣肌力訓練 

       -  吐氣肌力訓練    
一、主辦單位：台灣聽力語言學會
二、時間： 106年6月17日（星期六）13:00-17:00
     地點：中山醫學大學正心樓2樓0213教室（台中市南區建國北路一段110號）
三、報名時間 : 即日起至106年6月9日截止。(80人止)
               ＊6/12會在網站最新消息公布報名成功名單。
四、報名費用: 台灣聽力語言學會會員：免費。
              中山聽語系所學生與專任教師：免費 (學生請回傳學生證) 。
              非以上身份者： 300元。
              ＊會員若尚未繳交當年度會費，則當次研習以非會員收費標準收費。
五、報名方式: 線上報名：請至「研習活動」(http://www.slh.org.tw)線上填妥報名表後，系統將出
                        現一組繳款虛擬帳號，請於3天內繳費完成(也可劃撥繳費，需先回傳繳                          

                        費收據)。
六、學分認證：屬語言/聽力專業課程，積分申請中。
七、說明： 1.尊重演講者，研習學員請勿自行錄影、錄音。
           2.研討會當天，為了環保，請自備環保杯。
           3.演講廳內禁止飲食。
           4.參與課程之學員，當日可以8折之優惠價格購買呼吸訓練器(優惠僅限當日出席上課及
             登記購買之學員)。
八、研討會議程：
	時間
	課程
	講師

	13:00-13:30
	學員報到
	工作人員(崇仁公司)

	13:30-14:20
	呼吸肌訓練處方簡介
	黃淑玲 呼吸治療師

	14:20-15:10
	呼吸相關三大肌肉群訓練操作解說
	黃淑玲 呼吸治療師

	15:10-15:20
	休息時間
	

	15:20-17:00
(視報名人數調整)
	Workshop :呼吸肌訓練操作
	工作人員(種子學員)


九、講師簡介：
    黃淑玲  呼吸治療師 

        現職：崇仁科技事業股份有限公司  臨床專員
十、交通資訊
自行開車 
  1.經由國道一號高速公路於南屯交流道下->接五權西路往台中市區方向直行->遇文心南路右轉->
    直行文心南路-->遇建國北路左轉->直行至第一個紅綠燈左邊即為校門出入口
  2.經由國道三號高速公路北上:接中投公路(3.5公里處)出口往台中、大里德芳路段下中投公路->
    左轉文心南路往台中市->直行文心南路(一過平交道)->遇建國北路右轉->直行至第一個紅綠燈

    左邊即為校門出入口(停車資訊如下圖右)
搭乘高鐵／台鐵:台中烏日高鐵站、台中大慶車站

  1.轉乘高鐵免費接駁專車或85號公車，於中山醫學大學(口腔醫學大樓)站下車，往建國北路(台
    中火車站方向)步行約5分鐘 

  2.轉搭台鐵通勤電車往北至大慶站下車，出站後左轉，過平交道後右轉建國北路步行約6分鐘 
搭乘公車(可刷悠遊卡、台灣通上下車) 

  1.搭乘統聯客運公車73號、85號於中山醫學大學站下車。

  2.搭乘統聯客運公車79號於大慶車站下車。

在高鐵／台鐵搭乘計程車：告訴司機建國北路直走中山醫學大學，車程約5~8分鐘。
[image: image1.png]#®
®
o
#

£ 4
By

L

fre
s




[image: image2.png]



